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W Estonii o bezpieczenstwie
panstw baftyckich i Polski

Prezydenci Litwy, Polski, Lotwy i Estonii na spotkaniu w Estonii Fotomontaz Marian Paluszkiewicz

ezydent Litwy Dalia
PGrybauskaité uczestni-

czyla wczoraj, 2 grudnia,
w tradycyjnym spotkaniu z glo-
wami parnstw krajéw battyckich,
na ktérym byl obecny réwniez
prezydent Polski Bronistaw Ko-
morowski.

Podczas spotkania prezy-
dent Dalia Grybauskaité zazna-
czyla, ze bezpieczenistwo trzech
panstw battyckich i Polski nalezy
postrzegaé jako wspélna spra-

we, dlatego wazne, jej zdaniem,
jest oméwienie kolektywnego
zapewnienia obrony i bezpie-
czefistwa z przywéodcami wszyst-
kich parnistw w regionie, a takze
sposoby walki na polu informa-
cyjnym. Prezydenci zaznaczyli,
ze konieczne jest pozyskiwanie
unijnych pienigdzy na produk-
cje audycji w jezyku rosyjskim,
opracowanie planu dziatai w tej
dziedzinie.

Dalia Grybauskaité podkre-

Slita takze, ze w przysztym roku
nalezy sfinalizowa¢ budowe po-
laczen energetycznych ze Szwe-
cja i Polska, zsynchronizowaé
sieci elektryczne panstw baltyc-
kich z sieciami europejskimi, zli-
beralizowac rynek gazowy.

W kontekscie energetyczne-
go uniezalezniania si¢ regionu
prezydent Estonii Toomas Hen-
drik Ilves podzigkowat Litwie za
jej wktad w te dziedzine.
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Strajk nauczycieli rozpoczety

Wczoraj, 2 grudnia, na Li-
twie rozpoczal si¢ beztermino-
wy (trwajacy od tygodnia do
dwoch) strajk placowek oswia-
towych. Negocjacje zwigzkéw
zawodowych nauczycielstwa z
rzadem, trwajace od stycznia br.,
po roku bezskutecznych obrad
i posiedzen grup roboczych nie
daly rezultatu. Nauczyciele z

braku pozytywnego zalatwienia
ich zadain zdecydowali si¢ na
skrajne Srodki.

— W strajku bierze udziat
okoto 120 szkét, uczestniczy bli-
sko potowa samorzadéw na catej
Litwie — powiedziat , Kuriero-
wi” prezes Zwiazkéw Zawodo-
wych Pracownikow O$wiaty na
Litwie Andrius Navickas. — Za-

damy przywrécenia ,.koszyczka”
ucznia sprzed 2009 r., wyréwna-
nia wynagrodzei nauczyciela i
wychowawcy przedszkola, przy-
wrocenia przedkryzysowe] ba-
zowej kwoty,zmniejszenia liczby
uczniéw w klasach i grupach
przedszkolnych, obnizenia wie-
ku emerytalnego dla nauczycieli.
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W najblizszych dniach
temperatura ujemna bez
opadéw. W §rode w dzien od
2 do 6 st. mrozu.

W czwartek mréz nieco
ztagodnieje, ale nadal tempe-
ratura bedzie ujemna.
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TRZY PYTANIA DO...

...Nijolé Bartkeviciuité, psychoterapeuty Wilenskiego Cen-
trum Psychiatrycznego w Szeszkinie

Coraz cze¢sciej sie mowi i pisze, ze pomocy psychologa,

e a nawet psychiatry potrzebuja nastolatkowie, a nawet

dzieci. Czy rzeczywiScie tak jest?

Smutne to, ale w swojej praktyce coraz czgsciej spotykam si¢ z
takimi wypadkami. Czasami przychodza po porade rodzice, naj-
czesciej mamy. Skarza sig, ze dziecko jest niepostuszne, Zle sypia,
nie ma apetytu itp. Dos¢ czgsto rodzice przychodza z dzie¢mi.

Na co najczesciej narzekaja same dzieci. Czy trudno si¢ z
e nimi rozmawia?

Im bardziej jest dziecko zestresowane, tym trudniej si¢ z nim
rozmawia. Dzieci nie chcg rozmawiaé przy rodzicach i zwykle przy
rodzicach z dzieckiem nie rozmawiam, bo w wielu przypadkach
wina lezy po stronie rodzicéw: awantury, alkohol w domu. Rodzice,
zamiast porozmawiac z dzieckiem, czgsto na nie krzycza, a dziecko
si¢ wtedy zamyka w sobie i zaczyna si¢ krnabrnie zachowywac,
przezywa stres.

Czasem sg problemy ze szkola — gorzej si¢ zaczyna uczyc.
Dzieci czesto mowia, ze tato z mama stale krzycza. Moéwia, ze ro-
dzice stale nie maja dla nich czasu. Niektére dzieci si¢ skarza, ze ich

rodzice nie lubig, bo nigdy nie przytula, nie pochwala.

3 ° Wtedy najczgsciej rozmawiam z rodzicami. Ttuma-
cze im, ze dziecko potrzebuje wigcej uwagi, mitoSci,

ze trzeba je czesciej przytulac, czesciej pochwalié itp. Jak tak

dtuzej porozmawiam, to widze ze czasem to nie dzieci maja

problem, ale rodzice. To wtasnie oni potrzebuja pomocy psy-

chologa, tylko nie zdaja sobie z tego sprawy.
Rozmawiala Julitta Tryk

Co w takim przypadku robi¢?

Uwaga, egzamin z WOS —
sprawdz swojq wiedze!

ealizowany przez Euro-
Rpejskq Fundacje Praw
Cztowieka  (EFHR)

projekt edukacyjny ,,Europej-
czycy, Polacy, Obywatele’; ktory
ma na celu wdrozenie nowo-
czesnego programu nauczania
przedmiotu ,,Wiedza o spote-
czefistwie” w szkotach polskich
na Litwie dobiega juz korica.

Po przejsciu kursu, ucznio-
wie zapraszani sg do przysta-
pienia do egzaminu w dniach
3-4-5 grudnia. Egzamin bedzie
dostepny po zalogowaniu si¢ na
platforme wos.efhr.eu.

Egzamin bedzie si¢ sktadat z
30 pytan testowych. Za pytania
testowe mozna zdoby¢ 60 punk-
tow, za otwarte — do 40. Kazde
pytanie testowe ma 3 warianty
odpowiedzi, z czego tylko jedna
jest prawidtowa. Aby zdac egza-
min, nalezy zdoby¢ co najmniej
50 punktow.

Na udzielenie odpowiedzi
uczniowie bgda mieli 50 mi-
nut. Egzamin bedzie mial trzy
warianty pytain. Kazdego dnia
przedstawiony zostanie inny
zestaw pytan. Wyniki egzaminu
zostana ogloszone na uroczystej

gali koniczacej projekt, ktéra od-
bedzie si¢ 20 grudnia br.

Na gale zapraszamy
wszystkich uczniéw oraz ich
rodzicow.

Do wygrania w ramach pro-
jektu czekaja na was: laptop,
aparat fotograficzny, tablet oraz
inne atrakcyjne nagrody. Uczest-
nicy, ktérzy zalicza egzamin zo-
stang uhonorowani dyplomami.
Przypominamy réwniez, ze w
siedzibie fundacji na odebranie
czekaja nagrody za udzielenie
odpowiedzi na zadawane w ar-
tykutach pytania.

Przygotowujac si¢ do egza-
minu, prosimy o zapoznanie si¢
artykutami i audycjami do kaz-
dego z o$miu przerobionych te-
matéw. Audycje i artykulty moz-
na réwniez znaleZé na stronie
internetowej EFHR. Przypomi-
namy rowniez, ze zostaly one
opracowane na podstawie pod-
recznika ,,Polacy, Europejczycy,
Obywatele’ do ktérego réwniez
warto zajrzed.

W razie probleméw tech-
nicznych, prosimy o kontakt te-
lefoniczny (+370 683 610 61). [¢]

EFHR

MSZA SWIETA O UZDROWIENIE CHORYCH
W KOSCIELE PW. DUCHA SWIETEGO

Parafia pw. Ducha Swietego w Wilnie zaprasza na Msze $w.
o uzdrowienie chorych 8 grudnia o godz. 15, w poniedziatek,
w uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi
Panny. Mszy $wietej przewodniczy¢ bedzie ks. Ireneusz Luka-
nowski, pallotyn, charyzmatyk postugujacy darem uzdrawia-
nia. Prosimy o przekazanie tego zaproszenia takze dla swych
bliskich i znajomych, majacych ktopoty za zdrowiem.
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